Bojovd uméni

Mistrovstvi Evropy v BRAZILSKEM JIU-JITSU - pro nasince
donedavna pojem skoro jako z jiného svéta. Vzdyt pravidelné
tréninky tohoto trochu exotického sportu se datuji, co ja

vim, teprve od roku 2006. Trochu pozdé, kdyz si vezmeme, ze
prvni Vale Tudo zapas na uzemi nasi republiky se uskutecnil

v roce 1996 a kazdé malé dité uz dnes vi, ze Vale Tudo bez
znalosti brazilského jiu-jitsu je to samé jako chleba bez
salamu - dobry, ale néco tomu chybi.

Dnes se vsak pise rok
2010. Porodni bolesti jsou
za ndmi, nas prcek se uz
naucil chodit. Pocet oddill
vénujicich se této bohulibé
zébavé v kimonech vzrostl
0 par prstd na ruce a o své
pevné misto v kalendafi
se neodbytné hlasi nékolik
BJJ turnaju posouvajici nasi
kvalitu vpfed. Svou cestu za

hranice Ceské republiky si
jiz naslo bezpocet zvuénych
jmen, ovéncenych nejenom
cernymi pasy, ale i mnoha
tituly z ADCC, mundiald, pan
nebo evropskych mistrovstvi,
jako jsou napfiklad Dean
Lister, Robin Gracie, Augusto
Vieira, John Kavanagh nebo
Rodrigo Medeiros. Zda se, ze
se blyska na lepsi ¢asy.

A tak neni divu, Ze se
i na mezinarodnim poli
cesti zavodnici osméluji.
Po nepfilis dlouhém
rozkoukdavani za¢indme
vozit medaile tu z Polska,
tu z Madarska, Rakouska
nebo Némecka. A kdyz se
zd3, Ze jim stfedni Evropa
lezi u nohou, uz je jen maly
kousek od myslenky podrobit

si stary kontinent cely.

Jsou zde ale mala uskali,

a ted'jiz se vracim k tomu,
pro¢ tento ¢lanek vlastné
pisi, k mistrovstvi Evropy.

Za prvé finan¢ni: turnaj si
nemuze dovolit kazdy (dikaz
ryziho amatérismu a nadseni
pro sport). Ale kdo si v téhle
dobé viechno dovolit mize?
Snad jen nasi politikové.



Za druhé: mald znalost
prostiedi a pravidel, kterd
jsou svym zplsobem jasna,
ale pfitom opredena rouskou
tajemstvi. O ¢em, Ze to
mluvim? Uvidite.

Kdyz jsem se v roce 2008
poprvé zucastnil mistrovstvi
Evropy, myslel jsem, ze
mi stadi ta tro$ka nadseni
dokazat, Ze néco umim.
Popravdé jsem si vibec

neuvédomoval, ze jen zbézné

procteni pravidel mohlo
moji U¢ast na turnaji zménit
na obycejny ¢tyrdenni vylet
po Lisabonu. Kdyby se mé
neujal pomocny rozhod¢i

a nestrhal z mého nového,
stoprocentné v Brazilii
vyrobeného kimona jednu
¢tvrtinu reklam, jel jsem

bez pardonu dom{. Jen
jeho benevolence a véasny
paraci zadkrok mi umoznil, po
Sestihodinovém ¢ekani na
prvni zapas, zicastnit se této

akce. Ano, ¢tete dobre, Sest
hodin od oficidlniho zacatku
mé divize jsem cekal na svij
prvni mac. A neni divu, kdyz
se tohoto turnaje rok co rok
zUcastnuje kolem Sesti az
sedmi set zdvodnik( z celého
svéta. Proto je také turnaj
rozdélen do Ctyf dnu. Krize
nekrize. Pro¢ piSu z celého
svéta, kdyz je to mistrovstvi
Evropy? Protoze je to
oteviené mistrovstvi a mlze
se ho zucastnit vlastné
kdokoliv. At jiz Brazilci,
kterych je zde kazdy rok
nepocitané, Amici, Africané
nebo kluci a holky z Asie. A to
nejen mladici, ale i stafici,
ktefi zde maji své divize az do
néjakych padesati péti plus.
Prosté kdokoliv.

O tom, jak prestiznim
podnikem mistrovstvi Evropy
ve skutecnosti je, svéddi
Ucast téch nejvétsich Spicek
a celebrit svétového BJJ, jako
jsou Roger Gracie, Braulino
Estima, hvézda MMA Babalu
Sobral a dalsi a dalsi.

Ale zpét k mym peripetiim
s kimonem. Hlavné by méli
zbystfit ti, co premysli,
ze by se néjaké té akce
pod hlavi¢kou IBJJF
v budoucnosti zuc¢astnili.
Dulezita je Sitka a délka
rukavd a pasku. Sirka limce,
barva kimona a umisténi
reklam a nasivek. To vse
vam pomocny rozhod¢i
kontroluje pfed vstupem
na zapas. A kdyz si na tyhle
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véci pozor nedate, mlze se
vam stat, ze vas rozhod¢i
nepusti ani si cuchnout

k tatami a nepomuze vam ani
roz¢ilovani, jaké jsem vidél

u jednoho z cernych paskd,
kdyz mu rozhoddi fekl, ze
jeho gi odporuje pravidlam.

Vétsina zavodnikd ma
proto v zaloze jesté jedno
kimono, kdyby ndhodou to
jejich oblibené neproslo.

To samé jsem pfi své druhé
navstéveé turnaje, kazdoro¢né
poradaného v Lisabonu,
udélal i ja. Do své tasky

jsem si zabalil modré Manto
velikosti A2 a pét dni pred
turnajem jsem si v prodejné
Hayashi na Novych
Butovicich dokoupil modrou
Naju velikosti A3, kterd mi
byla jen o0 néco malo vétsi. Po
konzultaci s Robinem Gracie,
ktery tésné pred turnajem
ved| shodou okolnosti

v Praze seminaf, jsem nabyl
pfesvédceni, ze by Manto
mélo bez problém spliiovat
vSechna pfisna kritéria,

ale znate to, sichr je sichr.
Také svij lIéty oSoupany
modry pasek jsem pfibalil
do batohu jen z piety, a na
soutéz si pUjcil novy, o ¢islo
Sirsi lvanav.

Takto vybaven jsem ve
stredu, tfi dny pred zapasem,
pfistal v portugalské
metropoli spole¢né se svou
pfitelkyni Alenou a Adamem
Vanéckem, ktery mél zapasit
jiz ve €tvrtek. Ctvrtym
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¢lenem nasi Penta gym
vypravy a tfetim zavodnikem
byl mUj trenér brazilského
jiu-jitsu Darek Sack, ktery se
k ndm pfipojil az ve Ctvrtek,
spole¢né s jeho kamarady,
zavodniky z polské
Copacabany.

Osemetny vyfazovaci
systém zvany pavouk
nakonec nemilosrdné
pfipravil mé partaky
o0 moznost bojovat
o medaile, a tak bylo na mnég,
abych tu smalu prolomil.

Pouhé dva dny mi zbyvaly
na to, abych tam nahore
zafidil vie potfebné pro
vytouzeny uspéch.V mistni
zoo jsem se nechal polibit
lachtanem (pry nosi stésti),
od pouli¢niho prodavace
si nechal vnutit ndramek
za dvé eura jen proto, ze
vyslovil slova GOOD LUCK
a tésné pred zdvodem
se zaradoval z toho, ze
pfitelkyné Slapla do hovna,
coz udajné pfindsi penize,
ale ted'vim, ze i Stésti.

A mohlo se jit na véc.

Ctvrtfinalovy zapas
s Francouzem Gumerym
Thibautem z AAM LEZ LANN
byl na programu v patek od
jedendcti hodin. Vyvolavac
zamrmlal mé jméno do
mikrofonu, a nebyt toho, ze
jsem na tribuné v obrovské
viavé zachytil jméno svého
oddilu, sedél bych tam
dodnes. Zamifil jsem tedy do
cekaci zony.




28

Bojovd uméni

,EE

*

AT

[T
-

T R A

Masculino, azul, pena,
senior 1. Tak v této kategorii
jsem soutézil. A ted ¢esky:
muzi, modré pasky, vaha do
70 kg, vék 35-40.

Po nezbytné kontrole pasu,
kimona a véahy, ta se na BJJ
turnajich kontroluje tésné
pfed zdpasem, mé spolu
s Francouzem pomocny
rozhod¢i odvedl na tatami
¢islo jedna.

Z4apas zacing, stejné jako

ty dalsi, v mém guardu. Po
ustaleni pozice se pokousim
o pretoceni. Uspésné. Jen
misto na soupefi kon¢im
mezi jeho nohama. Snazim se
tedy pfrejit do side mountu,
coz se mi po chvili dafi

a dostavam od rozhod¢iho
body. Pokracuji dal do full
mountu a pokousim se

o péaku na ruku. Francouz se
bohuzel ubranil, ale svym
manévrem mi nabidl zada.
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Pfimackavam ho k podlaze
a snazim se pracovat na
Skrceni. Marné. Rozhod¢i
piska a zapas je u konce.
Vitézim vysoko na body.

V semifinale, asi po deseti
minutach odpocinku, se
stretdvam s Maurem Grillim
z Tribe JJ Roma. Opét
za¢indme v mém guardu,
ale tentokrat se Ital pokousi
pfekonat mou obranu ze
stoje. Nastésti se mu to
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nedafi, a asi v poloviné
zapasu se mu snazim nasadit
omoplatu, kterou nakonec
vyuzivam k pretoceni a zisku
rozhodujicich bodu. Tento
stav vydrzi az do konce, a ze
mé je finalista.

Ve findle na mé netrpélivé
¢eka polsky zavodnik
Radoslav Malinows
z Berserker’s Teamu. Trenér
Darek Sack mé pred zapasem
upozornuje, ze tento oddil
ma v oblibé hody a zaklada
si na jejich dokonalém
provedeni. Létat vzduchem
se mi moc nechce, a tak
zacindme zapas s tézistém
proklaté nizko a pak Sup
s Poldkem do guardu.
Pretoceni se mi tentokrat dafi
tak na 80 % a i z nasledné
paky a trianglu mi mrstny
soupef,zdhadné unikd”.
Dokonce se mi dostava
do zad, ale nastésti svou
techniku neprovadi dobfre,

a ja ho pretacim, coz ho stoji
titul mistra Evropy. V zavéru
se mu jesté pokousim
dostat na back mount, ale
nakonec kon¢im tam, kde
jsme zacali. V guardu. V této
pozici za neutuchajiciho
Darkova povzbuzovani
dovadim zapas az do
uspésného konce. Hvizd. Je
dobojovéno. Zvedame se

a jdeme doprostied zinénky.
Rozhod¢i mi zveda ruku.
Stavam se mistrem Evropy!

Po pllhodinovém c¢ekani
pod stupni vitézl se konec¢né
dockam, a mohu vystoupat
na stupen nejvyssi.

Zéavérem bych chtél
podékovat viem skvélym
¢lendim Penta gymu za to,

Ze mi v tréninku nedali nic
zadarmo a ze mé dovedli
tak vysoko. Dale klukiim
z varSavské Copacabany za
skvélé sparingy, kterymi mé
pfipravili na tak prestizni
turnaj, a firmé Enervit za
skvélé doplnky. V neposledni
fadé mé podékovani
patfi Adamu Vanéckovi za
pomoc pfi udrzovani dobré
nalady a mé pfitelkyni
Alené za podporu a hlavné
porozuméni, bez néhoz
bych byl mozna ¢imkoli, jen
ne mistrem Evropy. Nelze
opominout Darka Sacka,
kterému vdécim za vybornou
pfipravu a cenné rady, kterymi
mé dotlacil az na vrchol.
Autor



Dane, dfive jsi se vénoval
Vale Tudo jako zavodnik.
Dnes zavodis v BJJ. Jaké jsou
mezi témito disciplinami
rozdily?

KdyZ pominu to, ze jde
v podstaté o jiné sporty
s jinymi pravidly atd. Pro mé
osobné je nejdulezitéjsi, ze BJJ
délam pro zdbavu a abych se
udrzel ve formé.

BJJ je v ¢esku pomérné nové
a ani ty jsi zakonité nemél
moznost se mu vénovat tak

dlouho, jako jini borci na ME.

Jaky je mezi nimi a tebou
rozdil?

V tomto ohledu je praveé
mistrovstvi Evropy, potazmo
svéta, velmi zajimavé.
Nemusite BJJ délat nijak
zvlast dlouho, abyste uspéli
a tfimali zlatou medaili.
Hlavni vyhodou je rozdéleni
do kategorii dle dosazeného
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technického stupné a véku.
Neni tfeba ¢ekat na cerny
pas, abyste se takové akce
mohli zG¢astnit. MUzete s BJJ
zacit i v pokrocilém véku

a stale mate Sanci stat na
bedné. Podivejte se tieba

na francouzského fotbalistu,
ktery skoncil s fotbalem, par
let potrénoval a ziskal dalsi
evropské zlato. Samoziejmé
rozdily mezi zavodniky jsou
nesmirné a konkurence velika.

Zacinal jsi s BJJ uz s myslen-
kou na takovy tspéch?
Dosud jsem jezdil na turnaje
spis jako na vylet. Sice jsem na
néjakou tu placku myslel, ale
moc jsem tréninku nedaval,
hlavné, co se fyzické pfipravy
tykalo. Posledni ptlrok jsem
ale zménil strategii, pro mé
v podstaté liného ¢lovéka,
zcela zésadné. Kdyz na turnaj,
tak 100% pripraven. A co vic,

kdyz jsem se rozhodl jet do
Lisabonu na ME, pfitelkyné mi
jasné rekla:, kdyz nevyhrajes,
tak té zabiju” ( slo totiz

o finan¢né pomérné narocny
vylet a bylo s tim spojeno
spoustu vyrizovani atd. ). To se
potom jinak trénuje.

Prozradi$ nam néco ze své
pripravy? Na co jsi se nejvic
soustredil?

Intenzivné jsem se zacal
pripravovat tak od pulky
listopadu. Zménil jsem
stravu a snazil se prejit na
dvoufazovy trénink pétkrat
tydné. Ne vzdy jsem to ale
dodrzel. Ne, ze bych nechtél,
ale jsem prece jen starsi
¢lovék a musim poslouchat
své télo. Do svého programu
jsem zaradil tzv. Cavemana,
jakousi obdobu kruhového
tréninku, ktery mi pomohl
zvysit mou fyzickou kondici.
Pak samoziejmé techniky
a sparring s klukama.

Sam v clanku Fikas, ze BJJ je
u nas sportem nadsenych
amatéru? Myslis, Ze se to po
tvém Gspéchu zméni?

Rad bych tomu véil,
a musim byt realistou.
Pozornost médii a Siroké
vefejnosti se zaméfuje na
jiné sporty, a kdyby se néjaky
ten shot v televizi objevil, jen

malokdo si zapamatuje nazev
sportu, ¢i mé jméno. Chce to
cas, nez si lidé zvyknou.

Bojoval jsi v kategorii mod-
rych pasu. Jak ¢lovék ziska
modry pas? Znamena to, ze
na zavodech nastoupis proti
velmi vyrovnanym soupe-
Fam?

Kazdy oddil, ¢i organizace,
to ma jinak. Napfiklad ja
jsem ziskal modry pas od
svého byvalého trenéra uz
po necelém roce tréninku.
Coz bylo dle mého dnesniho
ndazoru piilis brzo. Ale jak
uz jsem rekl, kazdy trenér
udéluje pasky podle svych
reguli a az na tatami se ukaze,
jak na tom jste.

Kromé zavodéni BJJ také
ucis. Vychovavas si budouci
mistry Evropy? Mas pod se-
bou zavodniky, ktefi by méli
na umisténi?

Podle mé uz na letosni
Sampionatu mohlo cinkat
vic medaili. Je Skoda, Ze letos
nejel napft. lvan Hromnik, Ales
Fryba, David Kobylak nebo
David Endrys. A takovych
nadéji je u nas v Penta gymu
spousta. Budu tedy doufat,
ze se pfisti rok kluci osméli
a vyrazi soutézit na evropské
tatami.




